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cirurgia plastica, como toda
a medicina, tem evoluido
com 0s avangos tecnold-
gicos atuais. Novos trata-
mentos s&o introduzidos e
antigos sao modernizados
otimizando os resultados, aumentando
as indicagdes e facilitando as cirurgias e
0 processo de recuperacgao. Além das ja
conhecidas aplicagdes para o tratamento
de lesGes e manchas de pele e rejuvenes-
cimento, o LASER tem mostrado resul-
tados surpreendentes quando utilizados
em conjunto com a lipoaspiragao. Trata-se
de um procedimento no qual o LASER ¢é
aplicado por baixo da pele, diretamente na
camada de gordura a ser tratada, causan-
do o rompimento das células gordurosas,
a chamada LASERIipdlise. Esta gordura e
os restos das células sdo entao aspiradas
semelhantemente a um procedimento de
lipoaspiragdo convencional e, a seguir, apli-
ca-se novamente o LASER diretamente
sob a pele recém tratada com o intuito de
estimular as fibras eldsticas e a formacéao
de colageno e como consequéncia causar
a retragéo da pele e diminuir a flacidez do
local. Tal procedimento pode ser realizado
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LIPOASPIRACAO

imacao perfeita

em areas maiores como o abddémen, culo-
tes e dorso ou em pequenas areas como o
pescogo e bochechas, por exemplo.

Os horizontes para o tratamento da
celulite também se ampliaram com a apli-
cagao do LASER. Embora seja um proble-
ma de dificil tratamento, a ja conhecida
subcision teve seus resultados ampliados
apos a associagdo com o LASER ND-yag.
A LASERsubcision ¢ um procedimento
normalmente realizado sob anestesia lo-
cal, indicado para tratar diferentes graus
de celulite. Aplica-se o LASER sob cada
uma das lesdes com o intuito de romper
as traves que as mantém e naquelas de
graus mais avangados (celulites graus 3 e
4) faz-se um pequeno enxerto de gordu-
ra ou de outro material de preenchimen-
to como 4cido hialurénico, por exemplo,
para tratar o aspecto de depressédo da
pele. A LASERsubcision associada a habi-
tos de vida saudaveis como a realizagéo
de exercicios ffsicos, ingestdo adequada
de dgua, drenagem linfatica dentre outros
tem mostrado significativos indices de
melhora com satisfagao em torno de 70%
entre as pacientes.

O Brasil ¢ um dos pafses do mundo
onde mais se realiza lipoaspiracao. O cli-
ma tropical favorecendo a exposigao, o
grau de exigéncia da populagdo em re-
lacdo a estética corporal dentre outros
aspectos favorecem a manutengéo des-
te ranking. A indicagao da lipoaspiragéo
deve ser feita com critério observando-
se as peculiaridades de cada organismo,
fazendo-se uma avaliagéo pré-operatéria
adequada e realizando-se a cirurgia em
ambiente seguro por profissionais habi-
litados. Nestas condigdes, mostra-se um
procedimento seguro, eficaz e com bai-
xfssimos indices de complicacoes.



